
Energiearbeit

Unter Energiearbeit oder den "bioenergetischen Heilmethoden" versteht man allge­
mein die Erlangung bzw. Erhaltung von Gesundheit auf körperlicher, geistiger und  
seelischer Ebene mittels "Handauflegen" oder ähnlichen Energieübertragungstechni­
ken.

Das "Handauflegen" ist die älteste Heilmethode überhaupt und wurde in ähnlicher Form 
bereits vor tausenden von Jahren in den Tempeln Ägyptens, des Orients bis hin zu den 
indischen Yogis und Sufis, japanischen Mönchen oder den Indianern angewandt.

Der Arzt Franz Anton Mesmer (1734 - 1815) ist in neuerer Zeit der Wiederentdecker 
des "Heilmagnetismus". Er war zu seiner Zeit so erfolgreich, dass es zu Beginn des 19. 
Jahrhunderts sogar eine Klinik für Heilmagnetismus in Berlin gab unter der Leitung von 
Prof. Dr. Karl Christian Wolfart (dem Leibarzt von König Friedrich Wilhelm dem Drit­
ten).

Bei der Energiearbeit werden ganzheitlich nicht nur körperliche Symptome behandelt, 
sondern wenn möglich die ursächlichen Themen, welche hinter der Erkrankung stehen, 
aufgedeckt.  Dies  führt  zu  einer  Steigerung  der  Selbstheilungskräfte  und  einer 
beschleunigten Entwicklung der Persönlichkeit. Wenn nötig sollte auch das persönliche 
Lebensumfeld (Geomantie/Radiästhesie) mit berücksichtigt werden.

Reiki bzw. geistiges Heilen wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) seit den 
80-er Jahren als legitime Heilmethode anerkannt und in vielen europäischen Ländern 
arbeiten Reiki-Meister bzw. Geistheiler und Schulmediziner erfolgreich zusammen.

Wie bei fast allen sanften Therapiearten sollte auch bei der Energiearbeit davon ausge­
gangen werden, daß regelmäßige Behandlungen (zu Beginn 3 Behandlungen) abhängig von 
der Dauer der Erkrankung zum Erfolg führen können. Spontanheilungen stellen oft die 
Ausnahme dar, wobei eine positive Veränderung nach bzw. während der Behandlung fast 
immer erlebt werden kann.

Es gibt verschiedene Arten der Energiearbeit,  bei denen der Behandelnde entweder 
Energie kanalisiert (z.B. beim Reiki) oder die Energie direkt zur Verfügung stellt (z.B. 
bei der Geistheilung/Lichtarbeit).
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Die Techniken der Geistheilung werden allgemein als stärker erlebt und wirken meist 
effektiver und tiefgreifender, da hier ein noch höheres Energieniveau erreicht wird 
als z.B. beim Reiki.  Bei Geistheilbehandlungen kann auch die Wirbelsäule begradigt 
werden (siehe Punkt Wirbelsäulenbegradigung).

Ich biete Reiki als Intensiv-Seminare an (alle Grade) und die Geistheilung/Licht­
arbeit als Behandlungen oder auch als Ausbildung, bestehend aus insgesamt 10 
Einzelmodulen.
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